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und Versand der Produkte statt. Viele Mit-
arbeiter der Traditionsmanufaktur sind
seit Jahrzehnten im Unternehmen und
biingen einen groBen Wissensschatz mit,
Oecotrophologinnen stehen mit ihrem
Erndhrungswissen Kunden beratend per
Telefon zur Seite.

Uber Vitaquell

Mit der Entwicklung der ersten ungehar-
teten, rein pflanzlichen Margarine gilt
Vitaquell als , Wegbereiter” der heutigen
Reformhaus-Margarine. Sie kam in Form
des Vitaquell-Wiirfels und bestand aus
kalt gepressten Olen wie Sonnenblumen-
und Weizenkeimdl. Im Laufe der Jahre
kamen viele weitere Margarinen und Ole
hinzu, das Grundprinzip der schonenden
Verarbeitung und Kombination aus In-
novation und Gesundheitsplus hat sich
seitdem aber nicht geandert.

Neben der eigentlichen Produktqualitat,
die sich durch die sorgfaltige Auswahl
von edlen Rohstoffen, ein schonendes
Herstellungsverfahren und modernes
Qualitatsmanagement ergibt, fokussiert
Vitaquell Aspekte wie Umweltvertrag-
lichkeit, Erhaltung der Lebensraume und
Sicherung sozialer Strukturen. Zudem
zahlen Fairness und Verantwortung ge-
genuber Mitarbeitern, Kunden und Part-
nern zu den wichtigsten Richtlinien des

unternehmerischen Handelns, auch im
Hinblick auf nachfolgende Generationen.

Mit dem Ziel, gesunde Erndhrung zu fér-
dern, besteht eine langjéhrige Zusammen-
arbeit mit verschiedenen Vereinen, zum
Beispiel dem Arbeitskreis Omega-3, der
Deutschen Gesellschaft fir Fettwissen-
schaften und dem Verband fiir Ernahrung
und Diétetik. Vitaquell-Produkte sind im
Reformhaus sowie in einigen Einzelhan-
delsfilialen erhaltlich. Das gesamte Sorti-
ment kann im firmeneigenen onlineshop
bestellt werden.

Weitere Informationen und Zugang zum
shop finden Sie unter www.vitaquell.de.
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) Eine Information der Fauser Vitaquellwerk KG,
Hamburg. :

Das Wiener
Erndhrungsprotokoll

Osterreichisches Erndhrungsprotokoll
verdffentlicht

Seit Juni 2018 gibt es das Wiener Ernah-
rungsprotokoll (WEP), ein an die Oster-
reichischen Verzehrsgewohnheiten und
Lebensmittelbezeichnungen adaptiertes
prospektives Ernahrungsschatzproto-
koll. Von dem Software-Unternehmen

DATO Denkwerkzeuge in
geben, wurde das WEP von

Wien, Isabella Bersenko

Kogler, entwickelt. Nach
Uberprifung von Validitat, Re
und Usability, kann das WEP ¢
entes Erndhrungserhebungs
Bereich der Erndhrungsbera
-forschung eingesetzt werden. ¢
wurde das Pro;ekt durch clm st
sche Forderungsge G.

) Weitere Informationen unter
ernaehrungsprotokoll.at
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REI goes international

Der Bedarf an Fremdsprachen
nahrungstherapie nimmt zu
triebe und Krankenkassen €
Interesse an Vortragen fir auslar
Zielgruppen. Das Richtig Esse|
(REI) betreut diese Nische berei
weit. Per Webinar kénnen sich
vom Schreibtisch und AuBend p
unterwegs einloggen und gezielt ih
gen stellen. Die individuelle Ern:
therapie erfolgt tber Telefo
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ein Werk im Sinne des

sind Isobel Ber

vitsch, Birgt Kogler, Anna Tritscher, Sonja Visontal und Peter Putz,

Miarbeiter /innen der Fachhochschule Campus Wien, FovoritenstraBe 226, A-1100 Wien Das Wiener
Ernohrungsprotokoll wurde im Auftrog von data Denkwerk
15t in die Software nuts nutritionol software integriert Duub-vcn-bndumlmumﬂw
protokoll {0r Lehre und Forschung unentgeitiich benutzt werden (Lizenz Cregtive Commans CC BY-
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