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Hintergrund

Ernéhrungsepidemiologische Studien sind durch eine sehr groBe Anzahl von Studienteilnehmern charakterisiert. Was in der Auswertung
stichhaltige Ergebnisse ermdglicht, sorgt im Vorfeld fiir eine scheinbar nicht zu bewaéltigende Menge an Daten. Hunderte Protokolle
mussen erfasst, verwaltet und immer wieder neu zusammengefasst werden, um sie den wissenschaftlichen Fragestellungen entsprechend
statistisch auswerten zu kénnen. Mit nut.s science wurde eine Software speziell fur dieses Forschungsgebiet entwickelt.

Eingabe von Ernéhrungsprotokollen

| Zur Qualitatssicherung  wurden
| fur jeden Arbeitsschritt unter-
T | schiedliche Funktionen entwickelt.

atssicheru

Pro Person kénnen Ein- oder Mehrtagesprotokolle angelegt
werden. Zu den Ublichen Verzehrsdaten kénnen unterschiedliche
Metadaten erfasst werden. (Tabelle 1)

| So sorgen etwa Drop-down
| Menls fir eine einheitliche
| Dateneingabe und selbst
errechnete Rezepte werden mit
einem Qualitatsindex versehen.

Art der Daten | Beispiele
Basisdaten BLS-Code, Menge, Portion, Catenquelle
o Metadaten Art (z.B. Frahstock), Ort (z.8. kKantine)

E Typ { z.B. Dessert),
> Chackbox: typisch und untypisch

Weiters konnen Ausreier in den

Basisdaten Identifikatiorsnummer, Alter, Geschlecht, GraBe, . < A
Gawicht Protokollen  mit einem  Klick
Metadaten Anthropormetrische Daten (z.B. Waist-Hip Ratio) aufgeschlisselt werden.

Laborindikator (z.B. Gesamtcholestering
lrperliche Aktivitst (z.B. Physical Activity Level)

So wird nachvollziehbar, aus
welchen Lebensmitteln ein
besonders hoher Néhrstoffwert
stammt.

Tabelle 1: Daten bei bei nut.s science

Flexibel erweiterbare Datengrup

Um neue wissenschaftliche Fragestellungen bearbeiten zu konnen,
muss eine Ernahrungssoftware flexibel sein. Bei nut.s science sind
sowohl die Datenbank als auch zahlreiche Verwaltungskataloge

uswertung

Alle Daten kénnen nach
unterschiedlichen Kriterien abge-
fragt, geordnet und ausgewertet

verander- und erweiterbar. (Tabelle 2) werden,

ArLder Daten Erorterung Zum Beispiel nach Einzellebens-

nahrstoffe In die Nahrwertdatenbank kénnen neue MN&he- mitteln,  Lebensmittelgruppen,
oder auch Schadstoffe (z.B. Selen bzw. Nahrstoffen und/oder diversen
Acrylamid) sufgencrmmen werden Metadaten.

MNeue Rezepte/ Mahrwerte kinnen manuell erfasst werden (2.8,

Produlkte aus Analysen) oder errechnet (auf Basis der Neben erfassten Daten, errechnet

das Programm zudem wichtige
KenngroRen, wie z.B. Vielfalt und
Diversitat.

Alle Abfragen und Ergebnisse
konnen nach Word, Excel oder
direkt in Statistikprogramme (z.B.
Tabelle 2: Flexibel erweiterbare Daten/-gruppen Abbildung 1 : Vom zur tung SPSS) exportiert werden.

tenhintergru

Basis einer Ernahrungssoftware fiir wissenschaftliche Zwecke sind valide und aktualisierbare Daten. nut.s science stiitzt sich dabei auf folgende Quellen:

Rohzutaten und der dazugehdrigen
Mahretoffverluste und Erhaltungsfaktoren)
Nihrwertdatenbanken | Meben derm BLS kinnen zusstzliche
Daterbanken integriert werden (2B, Schweizer
Mhrwertdatenbank)

Portionsgriifen Es ist miglich zusatzliche Portionsgrofien
anzulagen (2.8, fir bestimmte
Personengruppen)

Lebensmittelgruppen | Protakalle sind nach unterschiedlichen
arweiterbaren Leberemittelgruppen auswertbar
(z.B. Eura Food Groups)

m Nahrwerte und PortionsgroRen entsprechend dem Bundeslebensmittelschltissel[1]
inklusive osterreichischer Synonyme (Version BLS 11.3.1 umfasst 137 Inhaltsstoffangaben pro Lebensmittel und 10 000 Lebensmittel)

® Nahrstoffverluste und Erhaltungsfaktoren nach Bognar[2], [3], [4] und der USDA (US Department of Agriculture)[5]
B D-A-CH-Referenzwerte fir die Nahrstoffzufuhr[6]

Moderne ernahrungsepidemiologische Studien sind aufgrund der groRen Datenmengen und umfangreichen Fragestellungen ohne eine flexible, leistungsfahige
Software nicht mehr denkbar. Die interdisziplinare Zusammenarbeit zwischen Erndhrungswissenschaftlern und Software-Entwicklern ist bei der Konzeption und
Entwicklung einer Ernéhrungssoftware von gegenseitigem Interesse.
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